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La empresa OCIDE ASESORES, S.L. se crea en el afio 1999, las actividades
desarrolladas desde el inicio de la vida de la empresa se engloban dentro del sector

servicios, especializandose en servicios terapéuticos.

Desde la creacion del departamento de |+D+i en la empresa, Ocide Asesores, S.L. ha
trabajado en la busqueda y desarrollo de nuevas herramientas para aplicar al colectivo
de personas que presentan algun tipo de dificultad de aprendizaje. De esta forma, y
con este fin, la empresa se vincula desde el afio 2007 al grupo de investigacion
“Dificultades de Aprendizaje, psicolinglistica y nuevas tecnologias” de la
Universidad de La Laguna (ULL).

El acuerdo alcanzado entre OCIDE y la Universidad de La Laguna ha permitido seguir
investigando y utilizar los conocimientos y técnicas generadas para la creacién de
herramientas con base cientifica, ltdicas, novedosas e innovadoras con alto contenido
tecnoldgico, dirigidas al colectivo de personas con dificultades especificas de

aprendizaje y que permiten el analisis, diagndstico y tratamiento de sus dificultades.

OCIDE ASESORES S.L UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

Sicole —R : ( Primaria y Secundaria): Programa asistido por
ordenador para el diagnéstico de DEAL.

Tradislexia: Videojuego 3D para el tratamiento DEAL.
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CURSOS, JORNADAS, SEMINARIOS ...

OCIDE Asesores, s.l.

C/ San Francisco, 43 - 38002 Santa Cruz de Tenerife
Tel: 922 27 81 76 - Fax. 922 53 21 16

www.ocide.net - grupo@ocide.net

C.I.F.: B-38530614

Todas las actividades (cursos, jornadas, seminarios, etc.) que presenta la empresa

Ocide Asesores S.L. son susceptibles de ser adaptas segun las necesidades del

cliente. (Duracién, ubicacion, participantes, etc.).

Datos de la empresa:

Ocide Asesores S.L.
C/ San Francisco, 43, Santa Cruz de Tenerife.
Teléfono: 922 27 81 76; Fax: 92253 21 16

Email: grupo@ocide.net.
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JUSTIFICACION TEORICA
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Desde el punto de vista legal, la LOE (2006) indica que la educacion primaria debe ser
inclusiva, o sea, que todos los nifios, incluso los que tienen dificultades de aprendizaje
0 conducta reciban educacion en el aula ordinaria, ademas debera promoverse un trato
igualitario y que no se discrimine a ningun alumno por ser diferente. Sin embargo,
desde el punto de vista de los profesores, esta tarea no es nada facil, ya que son ellos
los que tienen que gestionar la dinamica de clase, sin poder contar con apoyo extra en
el aula. Aunado a esto, se ha evidenciado en estudios de prevalencia que la poblacién
de alumnos con estas necesidades esté entre 12% y 22% (Adelman y Taylor, 2002; cp.
Marzano, 2003).

Las conductas de los alumnos que interrumpen las actividades escolares son algunos
de los estresores mas comunes gue provocan agotamiento emocional en los docentes
(Emmer y Stough, 2001). Asi, los problemas conductuales de los estudiantes
disminuyen la satisfaccion y motivacion profesional de los maestros, lo que forma un
circulo vicioso entre los profesores y los alumnos que acarrea un bajo desempefio en la
labor de ensefar y disminuye el rendimiento de los alumnos (Yigit, 2006; cp.Demir,
2009).

De manera acertada, muchos profesores afirman que el incremento de las conductas
indeseables ponen en peligro la calidad de la educacién, ya que no sélo afecta al
proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que genera una “perdida de tiempo”, al no
poder cubrir los contenidos previstos, porque el profesor debe emplear su tiempo y

energias en controlar el comportamiento de la clase (Demir, 2009).

Pese a este panorama poco alentador, numerosas investigaciones afirman que las
caracteristicas del ambiente en el que se desenvuelven los nifios en su cotidianidad
tiene un gran impacto en su conducta, de esta manera son los maestros las figuras de

mayor importancia en la intervencidn de situaciones conflictivas facilitando la
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adaptacion al entorno escolar y potenciando las conductas ajustadas (Kontos,
Burchinal, Howes, Wisseh, Galinsky, 2002).

Por esta razén, los profesores necesitan estrategias efectivas y eficientes para prevenir
y disminuir las conductas inapropiadas de los alumnos y potenciar un comportamiento
adecuado. En la actualidad se han disefiado programas de manejo en el aula que
sirven de apoyo para que los maestros puedan abordar estas situaciones (Marzano,
2003).

Durante las dos Ultimas décadas los investigadores han identificado estrategias
cognitivas y conductuales que son capaces de menguar estas conductas en los nifios y
fortalecer los comportamientos que traeran mayor cantidad de consecuencias

beneficiosas para el nifio (Moreno, 2002; Daunic, Smith, Brank y Penfield, 2006).

La efectividad de las terapias cognitivo-conductuales han sido evaluadas ampliamente
y se caracterizan por emplear procedimientos estandar y controlados, o que muestra
gue el tratamiento esta bien establecido y facilita su estudio en investigaciones
cientificas. Se ha evidenciado que estas intervenciones son eficaces para tratar la

enuresis, problemas de conducta, ansiedad, fobias (Moreno, 2002).

En una revision en la que se evaluaron las diversas terapias con nifios y adolescentes
se hallé que los métodos conductuales son mas efectivos que los demas, lo que se
mantiene al ser comparado con otros tratamientos similares. Adicionalmente se pone
de relevancia que estas estrategias cobran mayor relevancia cuando son aplicadas por
padres y profesores que han sido entrenados en estas técnicas, ya que ellos son los
que interacttan con el nifio diariamente (Weisz, Weiss, Han, Granger y Morton, 1995).
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OBJETIVOS

General
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- Potenciar los recursos de docentes y orientadores de los centros educativos para

promover un buen funcionamiento del aula de clases.

Especificos
- Revisar las estrategias cognitivo-conductuales mas efectivas en el manejo del

comportamiento inadecuado.
- Reflexionar sobre distintos escenarios en los que podrian aplicarse estas estrategias.

- Emplear en casos practicos las estrategias revisadas.

PROGRAMA DEL CURSO

Sesidn 1. Principios y estrategias del método cognitivo-conductual I.

Sesibn 2. Principios y estrategias del método cognitivo-conductual Il.

Sesion 3. ¢Qué hacer cuando los nifios no siguen instrucciones?. ¢ Qué hacer cuando
los nifios se pelean con frecuencia?.

Sesion 4. ¢Qué hacer cuando los nifilos son inquietos y no prestan atencion?.

Sesioén 5. ¢Qué hacer cuando los nifios no cumplen con las actividades escolares?.
Sesion 6. ¢Qué hacer cuando los nifios no se relacionan o no participan?.

Sesion 7 . Resolucion de casos practicos.

Sesion 8 . Resolucidon de casos practicos. Evaluacion.

METODOLOGIA

La metodologia del taller consistira en un taller tedrico-practico, que contara de
una parte de revisién de los principales conceptos en este tema y una descripcion de
los casos tipicos que se presentan en la cotidianidad de un aula de clases, lo que se
alternara con la aplicacion inmediata de los conocimientos por parte de los asistentes

mediante la técnica de roll-playing.
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Este curso deberd ser impartido por profesionales formados en el area de
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psicologia de la educacion, con conocimiento de la aplicacion de las técnicas cognitivo-

conductuales en el ambito escolar.

EVALUACION

Para medir el aprovechamiento del taller y que los participantes puedan aplicar
los contenidos aprendidos se realizard una actividad con casos practicos, los cuales
deberan resolverse de forma individual o en pareja.

Para consultar las impresiones y sugerencias se aplicard un cuestionario que

debera ser completado en la ultima sesion de forma individual.

DIAS DE LA ACTIVIDAD

El curso se realizara en los dias y horario que determine el cliente.

DURACION

Cada sesion tiene una hora de duracion, por tanto el curso tendra una duracion total de
ocho horas lectivas, con dos posibles opciones para su realizacion:

a) Una unica jornada de ocho horas de duracion

b) Dos jornadas de cuatro horas de duracion.

PUBLICO OBJETIVO

El curso de formacion esta dirigido a docentes de educacion primariay orientadores/as
escolares, siendo el maximo de participantes por curso de veinte (20), con un minimo
de seis (6).
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PRESUPUESTO
- PRECIO:

Total: noventa euros por participante (90 €) (1.G.I.C. incluido)

- FORMA DE PAGO:

Por transferencia o talon al inicio de los trabajos. En esta cantidad se incluye el IGIC,

gastos de desplazamiento, material formativo y formacion.

La validez de la oferta es de 60 dias desde su presentacion.
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